
Expressions Acro
                        Flux créatif!!!
                                          le 3 et 4 mars, 2012 ~~ du 9h à 17a ( sam. et dim. )

                                                              170 $ avant le 14 février  /  250 $ après le 14 février

-

’inspirant de la danse, 
du théâtre, de l’acrobatie, du Yoga Acro, du tai-c

-

Fondateurs d’AcroYoga Montreal, Jessie et Eugene collaborent depuis 1982. Leur association a tout d’abord débuté par un duo de variété de 
danse/performance nommé Special blend qui fusionnait leurs styles contrastants pour créer une expérience ludo-éducative unique et accessible pour 
tous les âges. En 1998, ils ont été initiés au yoga Ashtanga. Ce fut une révélation. La conscience de la respiration et du vinyasa a profondément 
changé leur façon de danser. La facilité et la simplicité émanant du yoga ont transformé leurs performances et ont nourri ce qui deviendra en 2001 
AccroYoga. Leur style d’AccroYoga s’est transformé organiquement à partir de leur façon de danser et d’exercer le yoga. acroyoga.com   
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