telier de yoga a deux pour la Saint-Valentin

with Annik Mendez and Costa Koutrokois

servé aux couples,

asana amusant

e Développer et cultiver la confiance et I'entraide en se fiant & aires tout en favorisant la

force et la flexibilité en travaillant en équipe;

e Mieux comprendre 'intimité; démarche de création a deux, lacher-prise, étre vraiment présent
devant son partenaire, la création d’espaces qui favorisent le jeu et notre connexion avec nos parte
naires et notre environnement; Alors, venez découvrir, venez approfondir vos liens de couple, venez
vous amuser!
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