Cours de Yoga Acro

Acrobatie yogique
les Vendredis du18h a 19:30
avec Jill Campbell and Costa Koutrokois

Devenir plus approprié, plus fort, plus en bonne santé
et plus calme en jouent
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Cette cour explorera : |

+ Les dynamiques entre partenaires : développer notre sensibilité et
notreconscience de I’autreqbar le yoga en partenaire

+ Stabilisation du centre corporel : techniques pour favoriser la force
musculaire et cultiver la légéreté

+ Les 3 piliers -le porteur, le geur et la charge : explorer et
comprendre le role et l’i ce de chaque individu!
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+ Tec darte : re ore et de

Ashtanga Yoga Montreal

372 Ste-Catherine St. West, suite # 118 (° www.acroyoga.com
www.ashtangamontreal.com




